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Abstrak
Al-Mawʿizah al-Hasanah merupakan satu uslub daripada uslub induk dakwah yang terdapat
di dalam al-Quran menerusi surah al-Nahl ayat 125. Ia digunakan oleh para pendakwah bagi
melembutkan hati sasaran dakwah. Uslub ini juga kerap dibincangkan sebagai kemahiran
keibubapaan yang digunakan dalam pendidikan anak-anak Muslim. Namun begitu, realiti
pada hari ini terdapat ibu bapa yang culas dengan tanggungjawab mereka. Oleh itu, kajian ini
bertujuan untuk menganalisis tema-tema al-Mawʿizah al-Hasanah dalam pendidikan
anak-anak muslim. Reka bentuk kajian ini adalah kajian kualitatif. Instrumen pengumpulan
data adalah secara dokumen. Kitab Tarbiyah al-Awlad fi al-Islam yang ditulis oleh Abdullah
Nasih Ulwan digunakan sebagai sampel kajian. Analisis bagi data kajian melalui analisis
kandungan. Hasil analisis mendapati bahawa terdapat enam tema yang dibincangkan dalam
kitab Tarbiyah al-Awlad fi al-Islam mengenai uslub Al-Mawʿizah al-Hasanah iaitu nasihat
melalui panggilan yang lembut, nasihat melalui peringatan, nasihat melalui soal jawab,
nasihat melalui cerita, nasihat melalui arahan dan nasihat yang disertai dengan gurauan.
Dapatan kajian ini dapat memberi panduan kepada ibu bapa dalam
mempraktikkan uslub Mawʿizah hasanah dengan cara yang betul ketika berkomunikasi
dengan anak-anak agar pembentukan sahsiah yang baik dapat diamalkan dalam kehidupan
anak-anak terutama dalam institusi kekeluargaan Islam. 
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Abstract
Al-Mawʿizah al-Hasanah is one of the main methods of preaching found in the Quran through
surah al-Nahl verse 125 that is used by preachers to soften the effects of preaching. This
approach has also been discussed as a parenting skill for the upbringing of Muslim children.
However, today, there are parents who are careless with their responsibilities in educating
children. Moreover, some do not know the right approach to use when dealing with children.
Therefore, this study aimed to analyze the themes of al-Mawʿizah al-Hasanah in the
upbringing Muslim children. Content analysis was chosen as the research design. The book
Tarbiyah al-Awlad fi al-Islam written by Abdullah Nasih Ulwan was used as the sample of the
study. The research data was collected using the document analysis method to categorize
data into themes that were analyzed thematically. The results of the analysis found that there
were six themes discussed in the book regarding the method of al-Mawʿizah al-Hasanah,
which were advice through gentle calls, advice through reminders, advice through questions
and answers, advice through stories, advice through instructions and advice accompanied by
jokes. This study holds importance as a guide for parents to practice the method of
al-Mawʿizah al-Hasanah correctly when communicating with children, where the formation of
good character can be absorbed in their children’s lives, especially in Islamic family
institutions.
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1.0 Pengenalan

Anak-anak merupakan aset penting dalam pembangunan dan kemajuan negara
pada masa akan datang. Pendidikan yang baik terhadap anak-anak akan
melahirkan generasi yang berakhlak mulia (Wan Abdul Fattah et al. 2022). Mereka
perlu dibimbing oleh ibu bapa yang merupakan orang yang paling hampir dengan
mereka ke arah kebaikan. Bersesuaian dengan fitrah anak-anak yang dilahirkan
dalam keadaan suci dan ibu bapa merupakan insan yang bertanggungjawab ke atas
mereka (Muhammad Talhah et al. 2019). Hal ini telah diterangkan di dalam sebuah
hadis yang masyhur iaitu sabda Rasulullah SAW:

هُتَلدُِهُإِنسَانٍكُلُّ دَانِهِبَعْدَوَأَبَوَاهُالْفِطْرَةِعَلَىأُمُّ رَانِهِيُهَوِّ سَانِهِوَيُنَصِّ فَإِنْوَيُمَجِّ
هُتَلدُِهُإِنْسَانٍكُلُّفَمُسْلمٌِمُسْلمَِيْنِكَانَا يْطَانُيَلْكُزُهُأُمُّ مَرْيَمَإِلاَّحِضْنَيْهِفِيالشَّ

وَابْنَهَا
Ertinya: Setiap anak itu dilahirkan dalam keadaan fitrah lalu kedua orang tuanya lah
yang menjadikannya sebagai seorang Yahudi, Nasrani dan Majusi (penyembah api).
Apabila kedua orang tuanya Muslim, maka anaknya pun akan menjadi Muslim.
Setiap bayi yang dilahirkan dipukul oleh syaitan pada kedua pinggangnya kecuali
Maryam dan anaknya. (Abi al-Husain Muslim, Ṣahih Muslim, Kitāb al-Qadar, Bāb
maʿna kullu maulūd yūlidu ʿala al-fiṭrah wa hukm maut aṭfāl al-kufr wa aṭfāl
al-Muslimīn, no. hadis: 2658/25, hlm: 2047)

Di dalam Islam, ibu bapa dipertanggungjawabkan sebagai pemandu arah
dan pembimbing kepada anak-anak dengan penuh kasih sayang (Berita Harian,
2015). Namun begitu, realiti pada hari ini terdapat ibu bapa yang culas dengan
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tanggungjawab mereka. Hal ini boleh dilihat melalui kes yang melibatkan anak-anak
seperti penderaan (Norsaleha et al. 2018), pengabaian (Norsaleha et al. 2018),
tingkah laku devian remaja (Mariam et al. 2021), peningkatan masalah kesihatan
mental dalam kalangan remaja (Intan 2018) dan lain-lain. Laporan Kementerian
Kesihatan Malaysia menunjukkan peratusan masalah kesihatan mental yang
dihadapi oleh kanak-kanak lebih tinggi i iaitu 9.5 peratus berbanding orang dewasa
iaitu 2.3 (Mohd Hafiz 2022).

Oleh itu, didapati permasalahan tersebut berkait rapat dengan kaedah ibu
bapa mendekati anak-anak mereka. Oleh yang demikian, kajian ini ingin
mengetengahkan uslub mawʿizah hasanah sebagai satu panduan yang dapat
digunakan oleh ibu bapa apabila berhadapan dengan anak-anak. Uslub ini
merupakan satu usaha yang berpanjangan kerana pendidikan terhadap anak-anak
merupakan satu proses jangka panjang dan berterusan. Ia juga merupakan satu
kewajipan dalam membangunkan sesebuah tamadun manusia yang mempunyai
keseimbangan dari sudut rohani, sosial, budaya, ekonomi dan politik (Muhammad
Talhah et al. 2019).

2.0 Konsep Mawʿizah Hasanah

Menurut al-Maraghi (dalam Asep Muhidin 2002), mawʿizah hasanah bermaksud
nasihat yang baik, satu peringatan yang memberikan pelajaran menggunakan
bahasa atau ucapan yang lembut dan penuh bersifat kasih sayang dengan tujuan
untuk menyentuh jiwa madʿu. Nasihat adalah peringatan, suruhan agar melakukan
ketaatan dan memberi wasiat. Aep Wahyudin (2012) berpandangan bahawa nasihat
adalah percakapan yang baik. Manakala Dzewi dan A. Boham (2014) pula
menjelaskan bahawa nasihat adalah ajaran baik yang diberikan kepada seseorang
dengan menekankan pendidikan jasmani, minda dan jiwa. Nasihat adalah suatu
keperluan dalam sesebuah keluarga (Balcells-balcells et al. 2019). Bahkan
menasihati anak-anak dalam sesebuah keluarga merupakan tanggungjawab ibu
bapa (Bahrami, Hosseini & Zamiri 2017). Nasihat adalah penyampaian ajaran Islam
dengan kasih sayang, kelembutan, dan tidak menggunakan kata-kata yang buruk
atau nada mengejek (Miranti Dwi 2018). Yulia Hairina (2017) menyatakan nasihat
merupakan penjelasan berkaitan perkara-perkara kebaikan untuk menghindari
bahaya.

Al-Quran menekankan agar menggunakan uslub nasihat kerana nasihat
memberi peringatan supaya manusia bertakwa, mendidik manusia ke arah
kebaikan, kebenaran dan mendapat petunjuk Allah SWT. Nasihat sesuai dengan
lafaz-lafaz al-Quran daripada pelbagai struktur dan gaya bahasa (al-ʿUlwan 1997).
Uslub ini merupakan perintah Allah SWT kepada manusia agar dapat direalisasikan
dalam pembangunan ummah (al-Bayanuni 1995). Kepentingan nasihat dapat dilihat
berdasarkan firman Allah SWT:

دِلۡهُمٱلۡحَسَنَةِۖوَٱلۡمَوۡعِظَةِبِٱلۡحِكۡمَةِرَبِّكَسَبِيلِإِلَىٰٱدۡعُ كَإِنَّأَحۡسَنُۚهِيَبِٱلَّتِيوَجَٰ هُوَرَبَّ
١٢٥بِٱلۡمُهۡتَدِينَأَعۡلَمُوَهُوَسَبِيلهِِۦعَنضَلَّبِمَنأَعۡلَمُ

Maksudnya:
Serulah ke jalan Tuhanmu (wahai Muhammad) dengan hikmah kebijaksanaan dan
nasihat pengajaran yang baik dan berbahaslah dengan mereka (yang engkau
serukan itu) dengan cara yang lebih baik. Sesungguhnya Tuhanmu Dia lah jua
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yang lebih mengetahui orang yang sesat dari jalan-Nya dan Dia lah jua yang lebih
mengetahui orang-orang yang mendapat hidayah petunjuk.

Surah al-Nahl (16):125

Ibn Kathīr (1999) dalam Tafsir Ibn Kathīr menjelaskan bahawa Allah SWT menyuruh
Rasulullah SAW menyeru dengan hikmah, nasihat yang baik dan berdebat dengan
cara yang baik. Nasihat yang baik iaitu apa yang menjadi larangan kepada manusia
supaya mereka menjauhi akibat pembalasan Allah SWT. Berdebatlah dengan cara
yang baik pula iaitu orang yang memerlukan perdebatan, hendaklah berdebat
dengan cara yang baik, lemah lembut dan tutur kata yang bagus (Ibn Kathīr 1999).

Zulkifli et al. (2011) menjelaskan bahawa ibu bapa sentiasa memberi
nasihat tentang kepentingan menuntut ilmu hingga ke peringkat yang tertinggi,
memberi kesedaran kepada anak-anak untuk belajar bersungguh-sungguh demi
masa depan, meluahkan perasaan gembira mereka apabila prestasi pelajaran
anak-anak meningkat, berjanji untuk memberikan hadiah apabila anak-anak
mendapat keputusan cemerlang dalam peperiksaan dan memberitahu bahawa
mereka ingin melihat anak-anak lulus dengan cemerlang dalam peperiksaan.
Hermus dan Maria (2018) pula menyatakan bahawa ibu bapa memberi bimbingan
dan nasihat agar anak-anak mempunyai idealisme, disiplin dan kesedaran. Ia
mendorong anak-anak untuk bersungguh-sungguh dalam pelajaran dan berjaya
dalam pelbagai aspek.

Manakala Rahmawati dan Muragmi (2018) pula menyatakan bahawa ibu
bapa selalu memberikan nasihat tertentu kepada anak-anak, membuat peraturan
yang mengikat setiap ahli keluarga, melindungi anak-anak daripada perkara buruk,
menasihati cara makan yang baik dan bercakap dengan sopan. Adakalanya ibu
bapa memberi nasihat walaupun tidak diperlukan oleh anak. Nooraini dan Salasiah
(2013) menyatakan bahawa pelajar sentiasa diajar nilai-nilai yang baik, antaranya
ialah nasihat ke arah kebaikan oleh ibu bapa mereka seperti menutup aurat dengan
sempurna dan tidak bergaul bebas (Farida Ekasari 2007; Abdul Munir et al. 2013).
Justeru, keluarga menjadi tempat yang tepat untuk mendapat nasihat dan menjadi
salah satu cara untuk memperbaiki kesalahan anak-anak (Fathiyaturrohmah 2014;
Clarisa & Hedi 2008). Nasihat yang diterima dengan baik oleh pendengar dapat
meningkatkan motivasi diri dan mewujudkan perubahan dalam kehidupan mereka
sekali gus mencapai matlamat mereka (Arina & Indirawati, 2016).

Malah nasihat para bapa kepada anak-anak ini dinyatakan dalam al-Quran
sebagaimana Nabi Ibrahim AS, Nabi Yaakub AS, Nabi Nuh AS dan Luqman (Rahmi
2015). Mereka menasihati anak-anak masing agar mentauhidkan Allah SWT dan
melakukan kebaikan. Luqman merupakan insan soleh yang disebut dalam al-Quran
dan mendidik anak-anak melalui nasihat. Firman Allah SWT:

نُقَالَوَإِذۡ بُنَيَّيَعِظُهُۥوَهُوَلِٱبۡنِهِۦلقُۡمَٰ ِۖتُشۡرِكۡلَايَٰ ١٣عَظِيملَظُلۡمٌٱلشِّرۡكَإِنَّبِٱللَّه
Maksudnya:
Dan (ingatlah) ketika Luqman berkata kepada anaknya, semasa ia memberi nasihat
kepadanya: "Wahai anak kesayanganku, janganlah engkau mempersekutukan Allah
(dengan sesuatu yang lain), sesungguhnya perbuatan syirik itu adalah satu
kezaliman yang besar.”

Surah Luqman (31):13
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Sayyid Qutb (1992) dalam Tafsir Fi Zilal al-Qur’an menyatakan bahawa
tindakan Luqman memberikan nasihat kepada anaknya adalah tindakan yang bijak
kerana telah dikurniakan kebijaksanaan. Beliau menasihati anaknya dalam pelbagai
perkara, termasuk yang berkaitan dengan akidah dan akhlak. al-Ṭabari (2000) pula
dalam Jamic al-Bayan fi Ta’wil al-Qur’an menyatakan ayat tersebut menunjukkan
bahawa syirik adalah satu kezaliman yang besar. Hal ini diperkuat oleh hadis ketika
turun ayat بظلمإيمانهميلبسواولمآمنواالذين , para sahabat berasa gelisah dan mereka
berkata; Siapakah di antara kita yang tidak berbuat zalim? lalu Allah SWT
menurunkan عظيملظلمالشركإن . Lalu tenanglah mereka. Ini menunjukkan bahawa
kezaliman yang dimaksudkan ialah syirik.

Menurut al-ʿUlwan (1997), nasihat memberi kesan yang besar kerana
dapat membuka mata anak-anak terhadap sesuatu perkara, mendorong mereka
untuk melakukan kebaikan dan menghiasi diri dengan akhlak yang mulia. Rasulullah
SAW menjadikan nasihat dan bimbingan sebagai kaedah yang banyak diaplikasikan
dalam dakwah. Ibu bapa memberi nasihat dan teguran dengan penuh kasih sayang,
secara hikmah dan memberi peringatan bagi menggalakkan penerimaan mesej
yang disampaikan. Ibu bapa berkomunikasi dengan anak-anak untuk memberi
nasihat dan bimbingan dalam hal yang berkaitan keagamaan, akademik, kehidupan
dan masalah peribadi. Oleh yang demikian, Jamiah et al. (2015) berpandangan
bahawa anak-anak memerlukan nasihat dan perhatian daripada ibu bapa dalam
setiap aspek kehidupan mereka. Nasihat yang tulus ikhlas dapat memberi kesan
yang mendalam kepada seseorang termasuk anak-anak. Manakala Sakiroh Yaena
(2013) menegaskan bahawa ibu bapa memberikan nasihat kepada anak-anak yang
terlibat dengan masalah dan menyelesaikan masalah tersebut bersama-sama.

Namun, Dewi dan A. Boham (2014) menyatakan bahawa ibu bapa kurang
memberikan nasihat dan perhatian kepada anak-anak kerana sibuk dengan kerjaya
masing-masing (Ahmad Gawdy, Doni & Adisel, 2018). Ini turut diakui oleh Mohamad
Khairi et al. (2016), Azizi, Shahrin dan Mascilla (2012) bahawa kesibukan kerjaya
menjarakkan anak-anak daripada ibu bapa kerana waktu yang diluangkan bersama
anak-anak adalah terhad, mengurangkan kemesraan antara mereka dan
mengurangkan kualiti kesejahteraan keluarga (Ahmad Gawdy, Doni & Adisel 2018;
Alfon, Julia & Antonius 2015; Azizi, Shahrin & Mascilla 2012; Rahmawati & Nuragmi
2018). Justeru, anak-anak memilih orang luar, terutamanya kawan-kawan sebagai
penasihat. Mereka lebih mudah berkongsi masalah dengan kawan-kawan
berbanding dengan ibu bapa sendiri. Hal ini membawa kepada reaksi negatif
anak-anak terhadap ibu bapa (Mastura Bohari & Farahwahida Mohd Yusof 2020).
Menurut Hairun (2017), Ma Razhanlaily dan Salasiah (2017), apabila ibu bapa cuba
untuk memberi nasihat, anak-anak cenderung untuk menolak dan mengabaikan
nasihat yang diberikan dengan alasan nasihat tersebut tidak sesuai dengan mereka.

Oleh yang demikian, disimpulkan bahawa nasihat merupakan peringatan ,
percakapan yang baik, penuh kasih sayang dan kelembutan yang diberikan
kepada seseorang dengan menekankan pendidikan jasmani, minda dan jiwa. Ibu
bertanggungjawab memberi nasihat kepada anak-anak. Apabila ibu bapa tidak
memberi nasihat, menyebabkan berlakunya masalah sosial dalam kalangan
anak-anak. Amalan memberi nasihat telah dlalkukan oleh para nabi dan orang
soleh. Hal ini telah dinyatakan dalam al-Quran. Nasihat yang diberikan agar
anak-anak mendapat kesedaran untuk belajar bersungguh-sungguh demi masa
depan. Nasihat juga dapat memberi kesan positif kepada anak-anak seperti
meningkatkan motivasi diri dan mewujudkan perubahan dalam kehidupan mereka
sekali gus mencapai matlamat mereka.
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3.0 Metodologi kajian

Metodologi kajian merupakan perancangan umum sesuatu penyelidikan yang
dilaksanakan bagi menghasilkan data-data yang tepat atau hampir tepat dalam
menerbitkan dapatan-dapatan yang berkualiti untuk manfaat bersama (Chua 2014).
Kajian kualitatif ini menggunakan instrumen pengumpulan data berdasarkan analisis
dokumen terhadap kitab Tarbiyatul Aulad fi al-Islam karangan Abdullah Nasih
Ulwan. Analisis data adalah berdasarkan dokumen yang dianalisis secara tematik
dengan membuat penelitian terhadap kandungan kitab, memahaminya dan
menganalisis isi-isi penting yang berkaitan dengan tajuk kajian (Cosmas 2020).
Kitab ini membincangkan berkenaan pendidikan anak-anak dari sudut perspektif
Islam dengan mendatangkan rujukan daripada ayat-ayat al-Quran, hadis Rasulullah
SAW dan pendapat para sahabat Nabi dan ulama’ salafus soleh. Selain itu, kitab ini
juga sering dijadikan rujukan dalam dunia penyelidikan Islam khususnya dalam
bidang pendidikan. Ia juga diterjemahkan dalam pelbagai bahasa seperti Bahasa
Melayu dan Bahasa Indonesia (Siti Nurjanah & Muhammad Talhah, 2019).

4.0 Dapatan kajian

Hasil kajian uslub mawʿizah hasanah berdasarkan Kitab Tarbiyah al-Awlad fi
al-Islam yang ditulis oleh Abdullah Nasih Ulwan iaitu memberi nasihat dengan
panggilan berunsurkan pujukan yang lembut dan kecaman, nasihat melalui
peringatan, nasihat melalui soal jawab, teknik penceritaan yang diselitkan dengan
peringatan dan nasihat, nasihat dengan arahan dan nasihat yang disertai dengan
gurauan.

4.1 Nasihat dengan panggilan berunsurkan pujukan yang lembut dan kecaman

Teknik pujukan dan kecaman telah diaplikasi daripada pelbagai bentuk, kaum dan
peringkat melalui lidah nabi dan para pendakwah. Terdapat beberapa contoh
panggilan dengan pelbagai teknik yang berbeza iaitu panggilan kepada anak,
wanita, kaum, orang beriman, ahli kitab dan seluruh manusia. Sebagai contoh
panggilan kepada anak berdasarkan Surah Luqman:3, Surah Hud :42, Surah Yusuf:
5, Surah al-Baqarah: 32) (al-cUlwan 1997). Sebagai contoh, seruan Nabi Nuh AS
terhadap anaknya sebagaimana yang dirakamkan oleh Allah SWT dalam
firman-Nya:

بُنَيَّمَعۡزِلفِيوَكَانَٱبۡنَهُۥنُوحٌوَنَادَىٰ عَنَاٱرۡكَبيَٰ عَتَكُنوَلَامَّ فِرِينَمَّ ٤٢ٱلۡكَٰ
Maksudnya:

Nabi Nuh memanggil anaknya yang sedang berada di tempat yang terpisah
daripadanya: “Wahai anakku, naiklah bersama-sama kami, dan janganlah engkau
tinggal dengan orang-orang yang kafir.”

Surah Hud (11):42

Jurnal Pengajian Islam, 2023, Bilangan 16, Isu 2, Halaman 80-98 85



Ibn Kathīr (1999) dalam Tafsir Ibn Kathīr menjelaskan bahawa Nabi Nuh AS
telah menyeru dengan jelas kepada anaknya yang bernama Yaam supaya
bersama-sama menaiki kapal. Nabi Nuh AS berbincang dengan baik dan
mengingatkan anaknya bahawa tidak ada yang mampu selamat melainkan dengan
perlindungan daripada Allah SWT. Begitu juga kisah Nabi Ibrahim AS dengan
anak-anaknya sebagaimana firman Allah SWT:

ىٰ هِ‍مُۧبِهَآوَوَصَّ بَنِيَّوَيَعۡقوُبُبَنِيهِإِبۡرَٰ َإِنَّيَٰ ينَلَكُمُٱصۡطَفَىٰٱللَّه وَأَنتُمإِلَّاتَمُوتُنَّفَلَاٱلدِّ
سۡلمُِونَ ١٣٢مُّ

Maksudnya:
Dan Nabi Ibrahim pun berwasiat dengan agama itu kepada anak-anaknya dan
(demikian juga) Nabi Yaakub (berwasiat kepada anak-anaknya) katanya: “Wahai
anak-anakku! Sesungguhnya Allah telah memilih agama (Islam) ini menjadi ikutan
kamu, maka janganlah kamu mati melainkan kamu dalam keadaan Islam.”

Surah al-Baqarah (2):132

Al-Qurtubi (2014) dalam al-Jāmiʿ li Ahkām al-Qur'an, menukilkan bahawa
Nabi Yaakub AS mewasiatkan kepada anaknya, Wahai anakku sesungguhnya Allah
SWT memilih bagimu agama. Al-Baghāwī (1997) pula dalam Maʿalim al-Tanzil
menukilkan kata al-Kalbi dan Muqatil iaitu perkara tersebut adalah kalimah ikhlas la
ila ha illallah. Ayat tersebut menunjukkan bahawa Nabi Yaakub AS menasihati
anaknya agar memelihara keimanan terhadap Allah SWT hingga ke akhir hayat.

Sehubungan dengan itu, ibu bapa boleh mengaplikasi kaedah yang sama
ketika memberi nasihat yang baik kepada anak-anak. Sebagai contoh apabila
masuk waktu solat, anak-anak diseru dengan lemah-lembut untuk solat berjemaah.
Malah jika anak-anak berjauhan, ibu bapa masih boleh mengingatkan anak-anak
melalui khidmat pesanan ringkas supaya tidak meninggalkan solat (Abdul Munir et
al. 2013). Rasulullah SAW juga menggalakkan ibu bapa untuk menggunakan
kata-kata yang lemah-lembut dan melarang mengkritik dan memarahi anak-anak
(Suwaid 2014). Nada yang lembut ketika memberi nasihat dapat memelihara
hubungan baik dengan anak-anak. Antara cara yang boleh digunakan untuk
mendapat perhatian anak-anak ketika memberi nasihat ialah dengan sentiasa
bercakap dengan anak-anak, terutama ketika waktu sebelum tidur, melakukan
kontak mata apabila berbicara dengan anak-anak, sentiasa mengulang arahan,
mengawal kemarahan dengan memegang tangan anak, berbicara sambil merenung
ke dalam mata anak dengan menjelaskan kesalahan anak yang menyebabkan ibu
bapa marah (Azizi, Halimah & Zuhaimy 2012). Islam menggariskan beberapa prinsip
sebagai garis panduan iaitu untuk berbicara dengan lembut (Noornajihan et al.
2014).

Nasihat dengan lembut mempunyai pengaruh yang besar terhadap
perasaan dan jiwa seseorang. Elemen ini memberi kepuasan dalam berdialog
(ʿUlwan 1997). Hal tersebut boleh menambah baik komunikasi dengan anak-anak
dan mengukuhkan ikatan kekeluargaan (Nuraini Novianti, Melly Latifah & Neti
Hernawati 2018). Fathiyaturrohmah (2014) pula berpandangan bahawa kasih
sayang ibu bapa terhadap anak dapat diserlahkan dengan ciuman, pelukan atau
pujian. Menasihati dengan panggilan yang mempunyai kata pujian dan sanjungan
boleh memperbaiki sikap anak-anak kerana anak-anak suka dipuji dan dihargai
(Ratnasari 2007; Azizi, Halimah dan Zuhaimy 2012). Oleh itu, apabila anak-anak

Jurnal Pengajian Islam, 2023, Bilangan 16, Isu 2, Halaman 80-98 86



patuh kepada arahan, ibu bapa boleh menghadiahkan pujian dan pelukan (Sicillya
2013). Sehubungan dengan itu, ibu bapa boleh memberi galakan dan pujian apabila
anak-anak melakukan kebaikan untuk mendorong anak-anak mengekalkan
perbuatan tersebut.

Pujian boleh menggalakkan anak-anak untuk menghasilkan sesuatu yang
lebih baik pada masa akan datang dan pada masa yang sama ibu bapa boleh
menasihati anak-anak (Kamarul Azmi & Siti Fauziyani 2007). Oleh yang demikian,
ibu bapa yang menggalakkan anak- anak dengan kata-kata pujian mempunyai
kesan positif terhadap anak-anak. Ibu bapa cenderung untuk memberi pujian ketika
anak-anak sedang belajar, ketika berbual atau mengikut kesesuaian masa dan
tempat. Kata-kata nasihat yang disertai dengan pujian dan ciuman mengukuhkan
lagi kasih sayang serta merangsang semangat anak-anak untuk lebih gigih belajar
(Rusli Ahmad & Abg Ishar 2010). Malah Che Su dan Nan Zakiah (2014)
menegaskan bahawa ibu bapa yang merupakan pengguna tegar media sosial juga
menyampaikan mesej-mesej pujian yang dimuat turun daripada Facebook,
Telegram, Instagram dan sebagainya untuk menggalakkan anak-anak melakukan
kebaikan.

4.2 Nasihat melalui peringatan

Nasihat dengan peringatan pula merupakan peringatan kepada anak-anak tentang
balasan dan hukuman yang akan diterima sekiranya mereka melakukan kesalahan.
Kritikan digunakan dengan cara yang bijak dan bersesuaian dengan kesalahan
yang dilakukan (Effiati Juliana 2011). Rasulullah SAW menganjurkan anak-anak
untuk berbakti kepada kedua ibu bapa dan melarang anak-anak yang melakukan
kesalahan Rasulullah SAW juga mengkritik dengan keras seorang lelaki yang
menyerupai wanita (Suwaid 2014). Rasulullah SAW bersabda:

ِرَسُولُلَعَنَقالعنهمااللهرضيعباسابنعن ُصَلَّىاللَّه هِينَوَسَلَّمَعَلَيْهِاللَّه مِنَالْمُتَشَبِّ
جَالِ هَاتِبِالنِّسَاءِ،الرِّ جَالِ.النِّسَاءِمِنَوَالْمُتَشَبِّ بِالرِّ

Maksudnya:
Daripada Ibn ʿAbbas RA berkata Rasulullah SAW melaknat lelaki-lelaki yang
menyerupai wanita wanita dan wanita yang menyerupai lelaki. (al-Bukhārī, Sahih
al-Bukhārī, Kitāb al-libas Bab al-Mutasyabbihuna bi al-Nisa’ wa al-Mutasyabbihatu bi
al-Rijāl, no. Hadis 5885)

Menurut al-ʿAsqalānī (t.th) dalam kitabnya ‘Fath al-Bārī’, hadis tersebut
menjelaskan pandangan al-Ṭabari bahawa tidak harus lelaki menyerupai wanita
dan wanita menyerupai lelaki daripada sudut pakaian dan perhiasan. Celaan
menyerupai ini adalah bagi seseorang yang sengaja melakukan perbuatan
tersebut. Syeikh Abu Muhammad bin ʿAli Hamzah berkata, zahir lafaz hadis tersebut
melarang seseorang menyerupai dalam setiap perkara. Oleh yang demikian, ibu
bapa dianjurkan supaya tidak membiarkan anak-anak lelaki menyerupai wanita dan
anak-anak perempuan menyerupai lelaki. Ia boleh membentuk anak-anak untuk
mempunyai jati diri, patuh dan berperibadi mulia (Suwaid 2014).

Peringatan juga dilakukan dengan memberi larangan kepada anak-anak
sebagai peringatan dan mendedahkan keburukan secara jelas agar dapat menjauhi
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diri daripada melakukan perkara tersebut (al-ʿUlwan 1997). Penggunaan larangan
yang jelas boleh digunakan apabila menasihati anak-anak. Hal ini telah dinyatakan
dalam al-Quran sebagai salah satu pendidikan kepada anak-anak seperti tidak
mensyirikkan Allah SWT dan tidak mentaati kedua ibu bapa dalam melakukan syirik
terhadap Allah SWT (al-Qurtubi 2009). Syirik merupakan suatu kezaliman yang
besar dan merupakan dosa besar kerana menyamakan Allah SWT dengan berhala
yang tidak mampu melakukan sesuatu pun (al-Marāghiy 2001). Hamka (1990)
berpendapat bahawa manusia yang menyekutukan Allah SWT adalah manusia
yang tidak merdeka, lemah dalam pegangan agama dan menganiaya diri mereka
sendiri. Dari aspek akhlak pula, Islam melarang meninggikan suara dan
menggalakkan penggunaan kata-kata yang baik kerana lebih mudah untuk difahami
dan diterima oleh pendengar. Ini merupakan salah satu adab ketika berbicara.
Luqman melarang anaknya menggunakan perkataan ‘jangan’ untuk mencegah
anaknya daripada tingkah laku yang buruk (al-Maraghiy 2009). Menurut Saedah
(2003), apabila berkomunikasi dengan anak-anak, ibu bapa digalakkan untuk
memberi hujah-hujah (saranan, sebab, bukti dan rasional) supaya anak-anak
memahami dengan lebih baik berkaitan larangan yang dikenakan.

Nabi Yaakub AS menasihati Nabi Yusuf AS untuk tidak menceritakan
mimpinya itu kepada abang-abangnya yang lain kerana bimbang mereka mungkin
dapat meramalkan rahsia masa depan adik mereka dan ini akan menyebabkan
timbulnya rasa cemburu dan dengki dalam diri abang-abangnya (Sayyid Qutb 1992).
Firman Allah SWT:

بُنَيَّقَالَ نَإِنَّكَيۡدًاۖلَكَفَيَكِيدُواْإِخۡوَتِكَعَلَىٰٓرُءۡيَاكَتَقۡصُصۡلَايَٰ يۡطَٰ نِٱلشَّ نسَٰ لۡإِ بِينعَدُوّل مُّ
٥

Maksudnya:
Bapanya berkata: "Wahai anakku, janganlah engkau ceritakan mimpimu kepada
saudara-saudaramu kerana aku khuatir mereka akan menjalankan sesuatu
rancangan jahat terhadap mu. Sesungguhnya syaitan adalah musuh yang nyata
bagi manusia.”

Surah Yusuf (12):5

Ibn Kathīr (1999) dalam Tafsir Ibn Kathīr menafsirkan bahawa Nabi Yaakub
AS menasihati anaknya Nabi Yusuf AS supaya tidak menceritakan mimpi tersebut
kepada saudaranya yang lain kerana dikhuatiri akan menimbulkan salah faham,
rasa dengki dan keinginan untuk mencederakan atau memperdayakan Nabi Yusuf
AS. Menurut ahli tafsir, mimpi yang dialami oleh Nabi Yusuf AS menggambarkan
bahawa Allah SWT telah mengutuskan wahyu dan melantik baginda menjadi
seorang nabi dan Nabi Yaakub AS tetap menasihati anak-anaknya walaupun
anak-anaknya sudah dewasa dan menjadi pemimpin (Ibn Kathīr 1999). Begitu juga
dengan Nabi Nuh AS yang sentiasa memberi nasihat kepada anaknya, namun
anaknya menolak nasihat yang diberikan dan akhirnya mati dalam keadaan tidak
beriman. Oleh itu, ibu bapa boleh memilih bentuk nasihat yang sesuai mengikut
keadaan dan tempat dalam menasihati anak-anak dan tanggungjawab tersebut
perlu digalas seumur hidup dan tidak tertakluk dengan masa (Ani Maslihatul
Maghfiroh 2007; Hairun Mahulay 2017).

Hukuman perlu digunakan sewajarnya berdasarkan kesalahan yang
dilakukan. Konsep nasihat menggunakan pujian dan hukuman juga merupakan
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kaedah pembentukan akhlak yang boleh diaplikasikan oleh ibu bapa (Yulia Hairina
2017). Apabila anak-anak melakukan kebaikan, ibu bapa boleh memberi nasihat
dengan pujian dan jika melakukan perkara yang tidak baik, mereka akan dikritik.
Oleh itu, anak-anak akan mempunyai rasa tanggungjawab untuk setiap apa yang
mereka lakukan (Rahmawati 2018).

4.3 Nasihat melalui soal jawab

Sementara itu, ibu bapa dapat memberi nasihat melalui soal jawab digunakan
dengan melontarkan soalan untuk merangsang pertumbuhan minda anak-anak bagi
menarik perhatian ,mencabar kecerdikan, meyakinkan dan memberi peluang
kepada anak-anak menyampaikan pandangan, membangkitkan semangat
anak-anak dan memfokus kepada sesuatu yang dibincangkan serta menguji
kecerdasan anak-anak untuk mendapat kepuasan terhadap sesuatu perkara.
Al-Ulwan telah memberi beberapa contoh antaranya rasulullah bersoal jawab
dengan para sahabat tentang orang muslim, orang muflis dan sebagainya
(al-ʿUlwan 1997).

Bukan hanya Rasulullah SAW bersoal jawab, bahkan para sahabat dan
alim ulama juga menggunakan teknik ini dalam bersoal jawab dengan kanak-kanak
dalam pelbagai masalah dan meminta pendapat mereka (Suwaid 2014). Begitu juga
dengan ibu bapa. Ibu bapa boleh menyoal sesuatu untuk mendapatkan jawapan
daripada anak-anak mereka. Ini merupakan salah satu strategi kesopanan positif.
Ibu bapa boleh bersoal jawab pada waktu yang berbeza dan melakukannya secara
interpersonal dengan anak-anak. Soalan ibu bapa adalah untuk memberi kesedaran
dan membuka minda serta memberi ruang supaya anak-anak dapat berfikir secara
lebih matang, terutama remaja perempuan, tentang kesalahan yang dilakukan oleh
anak-anak (Arina 2016). Justeru, ibu bapa boleh berbincang dan memberi
penjelasan kepada anak-anak, terutama apabila anak-anak melakukan kesalahan,
bagi memastikan tindakan yang diambil tidak menambahkan konflik atau tekanan
terhadap anak-anak (Azizi, Halimah & Zuhaimy 2012).

Nasihat melalui soal jawab ini dalam masa yang sama menjalankan proses
model interaksi Schramm yang menunjukkan ibu bapa sebagai penyampai dan
anak-anak sebagai penerima mesej. Perkara yang utama semasa proses ini ialah
berlakunya komunikasi yang bersifat dua hala antara ibu bapa dengan anak
(Steinberg 2007). Ibu bapa membuka ruang untuk anak-anak bersuara serta
berbincang berkenaan sesuatu perkara. Ibu bapa tidak bersifat autoritarian atau
menjalankan dominasi terhadap anak sehingga menyebabkan anak tidak
mempunyai ruang untuk memberikan pendapat atau memberitahu masalah mereka
(Abdul Karim 2022).

Selain itu, kajian Birbili & Karagiorgou (2010) menunjukkan proses soal
jawab antara ibu bapa dengan anak memberikan beberapa manfaat. Pertama, ia
dapat menghasilkan satu ruang pembelajaran terhadap ibu bapa dan anak untuk
berkomunikasi dengan lebih efektif dengan mengutarakan soalan-soalan yang
bersesuaian. Selain itu, pemilihan soalan dan cara bertanya soalan yang betul oleh
ibu bapa penting untuk mengetahui apa yang anak fikirkan. Soalan-soalan ini
memberi peluang untuk ibu bapa mendengar apa yang ingin diluahkan oleh anak.
Seterusnya, anak-anak akan mencontohi gaya dan cara pertanyaan soalan yang
baik daripada ibu bapa kerana kanak-kanak cepat mempelajari dan meniru
persoalan orang dewasa. Abdul Karim (2020) pula menyatakan bahawa interaksi
yang positif antara ibu bapa dengan anak mengajar anak untuk berkomunikasi
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dengan lembut, bersifat terbuka, sopan dan menghargai nilai kekeluargaan serta
menghormati masa yang dijalankan untuk berinteraksi bersama keluarga.
Seterusnya Yue Zhang (2020) berpandangan bahawa komunikasi yang berkualiti
antara ibu bapa dengan anak adalah jauh lebih baik daripada kuantiti komunikasi
yang kerap tetapi tidak berkualiti. Ia juga memberi kesan yang baik terhadap
akademik anak-anak.

4.4 Teknik penceritaan yang diselitkan dengan peringatan dan nasihat

Teknik penceritaan yang diselitkan dengan peringatan dan nasihat memberi impak
kepada akal, jiwa, akal dan hujah yang logik. Dalam membahaskan tentang cerita,
al-ʿUlwan memaparkan beberapa cerita yang sesuai disampaikan kepada
anak-anak seperti kisah pesakit kusta, si botak dan si buta, kisah kayu ajaib, kisah
Hajar dan Nabi Ismail A.S. Para ibu bapa, pendakwah yang berjaya dapat
menyesuaikan cerita dengan gaya yang bertepatan dengan tahap pemikiran
anak-anak dan mengeluarkan banyak pengajaran yang penting agar memberi kesan
yang mendalam kepada anak-anak (al-ʿUlwan 1997). Mohamad Khairi et al. (2016)
dan Abdul Mustaqim (2011) menyatakan bahawa cerita merupakan nasihat yang
efektif. Cerita merupakan salah satu bentuk sastera yang mampu menarik
perhatian, memberi pengajaran dan menguatkan mesej ke dalam hati manusia serta
memberi pengaruh yang kuat untuk memperbaiki akhlak, hati dan amal. Al-Quran
banyak menceritakan kisah-kisah para nabi, tokoh-tokoh dan umat terdahulu.Allah
SWT mengurniakan nikmat yang besar dengan menyampaikan kisah-kisah kepada
Rasulullah SAW dan kisah-kisah tersebut adalah kisah terbaik. Hal tersebut agar
manusia dapat mengambil iktibar dan memberi kekuatan kepada rasulullah SAW
(ʿUlwan 1997; Kusnadi 2014; Mariyatul Norhidayati Rahmah 2016). Terdapat
kisah-kisah yang terbaik dalam al-Quran. Antara firman Allah SWT yang berkaitan
ialah Firman Allah SWT:

لِّأُوْليِعِبۡرَةقَصَصِهِمۡفِيكَانَلَقَدۡ بِۗ لۡأَلۡبَٰ كِنيُفۡتَرَىٰحَدِيثاكَانَمَاٱ وَتَفۡصِيلَيَدَيۡهِبَيۡنَٱلَّذِيتَصۡدِيقَوَلَٰ
١١١يُؤۡمِنُونَلِّقَوۡموَرَحۡمَةوَهُدىشَيۡءكُلِّ

Maksudnya:
Demi sesungguhnya, kisah nabi-nabi itu mengandungi pelajaran yang
mendatangkan iktibar bagi orang-orang yang mempunyai akal fikiran. (Kisah
nabi-nabi yang terkandung dalam al-Quran) bukanlah ia cerita-cerita yang
diada-adakan, tetapi ia mengisahkan apa yang tersebut di dalam kitab-kitab agama
yang terdahulu daripadanya dan ia sebagai keterangan yang menjelaskan tiap-tiap
sesuatu serta menjadi hidayah petunjuk dan rahmat bagi kaum yang (mahu)
beriman.

Surah Yusuf (12):111

Al-Baghāwī (1997) dalam Maʿalim al-Tanzīl membahaskan sesungguhnya
kisah mereka iaitu kisah Yusuf dan saudaranya menjadi pengajaran kepada orang
berakal. Al-Quran bukan perkataan rekaan tetapi ia membenarkan Kitab Taurat dan
Injil. Dalam kitab tersebut menerangkan apa yang diperlukan oleh hamba mengenai
halal, haram, suruhan dan kemungkaran sebagai penjelasan dan nikmat.

Menurut Suwaid (2014), kisah para ulama dan orang soleh adalah cara
terbaik untuk meneladani perjuangan dari sudut pandangan komitmen yang tinggi
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dan kesediaan untuk berkorban dan membentuk akhlak yang mulia. Ibu bapa
menceritakan kisah-kisah yang disertai dengan nasihat kepada anak-anak supaya
mereka dapat meneladani perkara yang baik dan menghindari perkara yang buruk.
Noormawaty (2015) menyarankan kepada ibu bapa untuk menggunakan gaya yang
mudah difahami dan diminati oleh pendengar termasuk anak-anak dalam
menyampaikan cerita. Justeru, kisah-kisah yang diceritakan boleh dijadikan nasihat
kepada anak-anak kerana mengandungi unsur-unsur moral dalam pendidikan
manusia (Abdul Mustaqim 2011). Melalui komunikasi, ibu bapa boleh memberi
nasihat dengan bercerita mengenai kebaikan yang dilakukan berdasarkan
kisah-kisah tersebut (Yan & Ribut 2019).

Tambahan pula, kaedah bercerita merupakan salah satu terapeutik atau
pendekatan yang memberikan kesan yang besar ke atas kanak-kanak. Hal ini
berdasarkan kajian literatur bersistematik oleh Dewi et al. (2021) yang menunjukkan
penceritaan terapeutik membantu untuk menurunkan tahap kebimbangan anak
pada usia pra sekolah, memberi kesan terhadap tahap kecerdasan dan sosial anak.
Selain itu, ia juga dapat mengubah bahasa dan gaya kesusasteraan anak dan
membentuk tingkah laku dan hubungan anak.

4.5 Nasihat dengan arahan

Al-Quran mempunyai pengaruh yang kuat terhadap hati dan jiwa manusia. Terdapat
nas-nas al-Quran yang mengandungi arahan kepada pembaca untuk manfaat jiwa,
mental, jasmani, agama, dunia dan akhirat. Selain itu, ayat-ayat al-Quran dapat
dijadikan panduan dalam membentuk akal, jati diri supaya menjadi insan yang soleh
(al-ʿUlwan 1997). Firman Allah SWT:

َوَٱعۡبُدُواْ لدَِيۡنِبِهِۦشَيئۡ‍ٔاۖتُشۡرِكُواْوَلَاٱللَّه ناوَبِٱلۡوَٰ مَىٰٱلۡقرُۡبَىٰوَبِذِيإِحۡسَٰ كِينِوَٱلۡيَتَٰ ٱلۡقرُۡبَىٰذِيوَٱلۡجَارِوَٱلۡمَسَٰ
احِبِٱلۡجُنُبِوَٱلۡجَارِ بِيلِوَٱبۡنِبِٱلۡجَنۢبِوَٱلصَّ نُكُمۡۗمَلَكَتۡوَمَاٱلسَّ َإِنَّأَيۡمَٰ مُخۡتَالاكَانَمَنيُحِبُّلَاٱللَّه
٣٦فَخُورًا

Maksudnya:
Dan hendaklah kamu beribadah kepada Allah dan janganlah kamu sekutukan Dia
dengan sesuatu apa jua dan hendaklah kamu berbuat baik kepada kedua ibu bapa,
dan kaum kerabat, dan anak-anak yatim, dan orang-orang miskin, dan jiran
tetangga yang dekat, dan jiran tetangga yang jauh, dan rakan sejawat, dan orang
musafir yang terlantar, dan juga hamba yang kamu miliki. Sesungguhnya Allah tidak
suka kepada orang-orang yang sombong takbur dan membangga-banggakan diri.

Surah al-Nisa’ (4):36

Al-Qurṭubī (2014) dalam al-Jāmiʿ li Ahkām al-Qur'ān menyebut sembahlah
Allah SWT iaitu mengesakannya dan taatilah Dia. Berbuat baik dan berlemah
lembut kepada kedua ibu bapa. Berbuat baik kepada ahli keluarga dan yatim dan
orang miskin. Orang jauh yang tiada pertalian kerabat. al-Baghāwī (1997) dalam
Maʿalim al-Tanzil menjelaskan maksud ayat tersebut adalah katakanlah kepada
keduanya (ibu bapa) iaitu perkataan yang baik dan cantik. Kata Ibnu Musayyab
seperti perkataan hamba abdi yang berbuat salah kepada tuan yang garang. Kata
Mujahid; tidak memanggil nama atau gelaran mereka, tetapi katakan ayahnya,
ibunya. Kata Mujahid; Jika mereka berdua sudah tua sehingga terkencing dan
sebagainya, jangan kamu merasa jijik dengan mereka berdua dan jangan berkata
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‘ahh’ kepada mereka berdua ketika kamu membersihkan najis dan kencing seperti
mana mereka berdua membersihkan kamu ketika kamu kecil. Ibnu ʿAbbas berkata,
jangan kamu kasar dalam perkataan kepada mereka. al-Sadi dan Ikrimah pula
berkata, berikan gelaran seperti wahai Abul Abbas dan ada yang mengatakan wahai
Abul Walid iaitu perkataan yang lembut. Disyorkan agar berlembut dalam kata-kata
kerana terdapat hak pendidikan.

Memberi arahan yang jelas dan tepat penting untuk mendisiplinkan
anak-anak dan membolehkan mereka melaksanakan arahan dengan baik (Liana
Rizki Putri 2016; Norjietta Julita 2018; Azizi, Halimah & Zuhaimy 2012). Malah
Chatia Hastasari, Suranto Aw dan Mami Hajaroh (2018) menambah bahawa
anak-anak yang biasa mendapat arahan yang jelas daripada ibu bapa mempunyai
tingkah laku positif ketika berada di sekolah. Nasihat diberikan dengan jelas dan
disesuaikan dengan keperluan psikologi pendengar (Sutikno 2013). Semasa
memberi arahan, ibu bapa perlu merenung ke dalam mata anak-anak dengan
penuh kasih sayang dan bukannya renungan penuh kemarahan supaya ia dapat
mengubah tingkah laku anak-anak (Azizi, Halimah & Zuhaimi 2012). Oleh itu,
al-ʿUlwan (1997) menyatakan bahawa arahan boleh dilakukan dengan kata
peneguh, kata tanya yang bermaksud kritikan, dalil akal, kesempurnaan Islam dan
pensyariatan dan larangan yang jelas.

Malah, arahan yang jelas ini selari dengan prinsip komunikasi Islam qaulan
balīghan iaitu kata-kata yang berkesan. Ia memberi makna bahawa komunikasi
yang jelas Hal ini dapat juga dilihat melalui hadis Nabi SAW semasa Baginda
bersama anak-anak bapa saudaranya. Baginda memberikan mereka nasihat melalui
arahan yang bersesuaian dengan tahap umur anak-anak. Proses perbualan
dijalankan ringkas, ayat-ayat yang digunakan membawa maksud secara terus dan
mudah difahami serta padat. Rasulullah SAW bersabda:

َاحْفَظِكَلمَِاتٍأُعَلِّمُكَإِنِّيغُلامَُيَا َاحْفَظِيَحْفَظْكَاللَّه َفَاسْأَلِسَأَلْتَإِذَاتُجَاهَكَتَجِدْهُاللَّه اللَّه
ِفَاسْتَعِنْاسْتَعَنْتَوَإِذَا ةَأَنَّوَاعْلَمْبِاللَّه يَنْفَعُوكَلَمْبِشَيْءٍيَنْفَعُوكَأَنْعَلَىاجْتَمَعَتْلَوِالأُمَّ
ُكَتَبَهُقَدْبِشَيْءٍإِلاَّ وكَأَنْعَلَىاجْتَمَعُواوَلَوِلَكَاللَّه وكَلَمْبِشَيْءٍيَضُرُّ قَدْبِشَيْءٍإِلاَّيَضُرُّ

ُكَتَبَهُ حُفُوَجَفَّتِالأَقْلامَُرُفِعَتِعَلَيْكَاللَّه ‏الصُّ

Maksudnya:
Wahai anak, aku akan memberimu beberapa pelajaran; Peliharalah Allah nescaya
Dia akan memeliharamu, peliharalah Allah nescaya kamu akan menjumpai-Nya di
hadapanmu. Jika kamu meminta, mintalah kepada Allah dan jika kamu memohon
pertolongan, mohonlah kepada Allah. Ketahuilah, sesungguhnya andai seluruh umat
bersatu padu untuk memberikan manfaat kepada mu, nescaya mereka tidak akan
dapat memberikannya kepadamu, kecuali sesuatu yang telah ditakdirkan Allah
untukmu. Dan seandainya mereka bersatu padu untuk menimpakan suatu bahaya
kepadamu, nescaya mereka tidak akan dapat membahayakan mu, kecuali sesuatu
yang telah Allah takdirkan bagimu, pena telah diangkat dan lembaran catatan telah
mengering. (Abi ʿIsa Muhammad bin ʿIsa al-Tirmidhi. 1996. Sunan al-Tirmidhī,
Abwāb ṣifat al-Qiyāmah wa al-Raqāiq wa al-Wariʿ, no. hadis: 2516, hlm: 4/284 )

4.6 Nasihat disertai dengan gurauan
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Nasihat yang disertai dengan gurauan boleh diaplikasikan ketika berkomunikasi
untuk menggerakkan minda, menghilangkan bosan dan merangsang jiwa
seseorang. Gurauan Rasulullah SAW berdasarkan hadis berikut:.
Ada seorang lelaki meminta kepada Rasulullah SAW supaya dibawa menaiki
tunggangan. Rasulullah SAW berkata kepadanya, “Aku akan beri kamu
menunggang anak unta betina.”Lelaki itu berkata, “Wahai Rasulullah, apakah yang
dapat aku lakukan dengan anak unta betina?” Lalu jawab Baginda, “Bukankah
semua unta ialah anak kepada unta betina?” (HR at-Tirmidzi dan Abu Daud)

Dengan gurauan ini, Rasulullah ingin menerangkan kepada lelaki tersebut
bahawa unta mampu membawa beban yang berat walaupun yang membawanya
adalah anak unta.Banyak lagi hadis yang menunjukkan Rasulullah SAW bergurau
dalam menyampaikan nasihat (al-ʿUlwan 1997). Gurauan yang dilakukan dapat
mewujudkan suasana ceria dan meminimumkan kesan konflik dalam keluarga (Holy
Sumarina 2013). Apabila gurauan dimulakan sebagai pemula bicara, pemecah
ketegangan atau intervensi terapeutik, ia merupakan satu cara yang efektif untuk
mendorong proses komunikasi berlaku (Lovorn 2008). Anne Ratnasari (2007) pula
berpandangan bahawa mesej lisan yang berfokus dan digabungkan dengan
pendekatan gurauan boleh membantu dalam menyampaikan mesej tersebut dengan
berkesan. Walau bagaimanapun, Phillips (2017) berpandangan bahawa gurauan
berfungsi secara negatif dalam keluarga dan ada kalanya boleh merosakkan
hubungan. Gurauan mempunyai dua keadaan. Pertama, kebiasaannya gurauan
adalah positif dan digunakan untuk mewujudkan perkaitan dalam keluarga. Kedua,
kebiasaannya ia adalah negatif dan digunakan untuk menyakiti hati ahli keluarga
yang lain. Abdul Karim (2022) pula berpandangan bahawa semasa menjalankan
sesi perbincangan bersama keluarga, perlulah ditambah dengan unsur jenaka atau
gurauan. Ibu bapa perlu memastikan suasana semasa menasihati si anak itu bukan
dalam keadaan yang tertekan. Namun begitu, pendekatan gurauan ini perlulah
bersifat positif. Sebagai contoh, Rasulullah SAW walaupun bergurau, Baginda
masih mengucapkan kata-kata yang benar dan bukan rekaan. Sabda Nabi SAW:

Maksudnya:
Sesungguhnya aku tidak berkata (dalam gurau) melainkan hanya perkara yang
benar. (Abi ʿIsa Muhammad bin ʿIsa al-Tirmidhi. 1996. Sunan al-Tirmidhī, Bāb mā
jāa fī al-Mizāh, no. hadis: 1990, hlm: 529)

Seterusnya, kajian Thornhill (2002) menunjukkan jenaka atau gurauan
boleh digunakan sebagai alat motivasi untuk meningkatkan pembelajaran anak dan
mewujudkan suasana yang tidak mengancam supaya anak-anak dapat
meningkatkan potensi mereka untuk belajar. Ia juga dapat membantu meningkatkan
keyakinan diri, memberi kesan terhadap pembelajaran kognitif anak dan
membangunkan skil penyelesaian masalah. Tambahan pula, Lovorn (2008)
menyatakan ketawa hasil daripada gurauan boleh memberikan kesan terhadap
fizikal dan kesihatan mental seseorang individu. Apabila nasihat diberikan dengan
ikhlas dan teknik yang betul dapat memberi kesan kepada jiwa, hati dan akal
anak-anak. Justeru, ibu bapa membiasakan nasihat kepada anak-anak dengan
pelbagai teknik yang sesuai berdasarkan kesesuaian waktu, tempat dan karakter
anak-anak.
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Oleh itu, disimpulkan bahawa uslub nasihat dapat diaplikasikan dalam
pelbagai teknik iaitu melalui panggilan berunsurkan pujukan yang lembut dan
kecaman, nasihat melalui peringatan, nasihat melalui soal jawab, teknik penceritaan
yang diselitkan dengan peringatan dan nasihat, nasihat dengan arahan dan nasihat
yang disertai dengan gurauan.Ibu bapa boleh menasihati anak dengan cara
memujuk yang penuh kelembutan dan ada waktu yang lain boleh digunakan dengan
kecaman. Hal ini melihat kepada situasi yang bersesuaian. Anak-anak perlu
diberikan agar mereka tidak terlibat dengan perkara yang salah. Ada ketika, ibu
bapa boleh menggunakan teknik soal jawab dengan anak-anak iaitu interaksi antara
ibu bapa dan anak-anak agar anak-anak dapat memberi pandangan dan
menyatakan pendapat. Pada masa yang sama, ibu bapa dapat menjelaskan
pandangan agar keputusan dapat dibuat dengan lebih baik.

5.0 Penutup

Berdasarkan Kitab Tarbiyah al-Awlad fi al-Islam yang ditulis oleh Abdullah Nasih
Ulwan, pengkaji mendapati uslub mawʿizah hasanah iaitu memberi nasihat dengan
panggilan berunsurkan pujukan yang lembut dan kecaman, nasihat melalui
peringatan, nasihat melalui soal jawab, teknik penceritaan yang diselitkan dengan
peringatan dan nasihat, nasihat dengan arahan dan nasihat yang disertai dengan
gurauan.Oleh itu, ibu bapa dapat menggunakan pelbagai uslub ini dapat berinteraksi
dengan anak-anak berdasarkan kesesuaian waktu dan tahap pemikiran anak-anak.
Nasihat memberi kesan yang besar dalam pembentukan sahsiah anak-anak.
Rasulullah SAW menjadikan nasihat dan bimbingan sebagai kaedah yang banyak
diaplikasikan dalam dakwah. Al-Quran menekankan agar menggunakan nasihat
kerana nasihat memberi peringatan supaya manusia bertakwa, mendidik manusia
ke arah kebaikan, kebenaran dan mendapat petunjuk Allah SWT. Nasihat sesuai
dengan lafaz lafaz al-Quran daripada pelbagai struktur dan gaya bahasa. Uslub
mawʿizah hasanah dapat digunakan oleh ibu bapa apabila memberi nasihat kepada
anak-anak seperti memberi nasihat dengan panggilan yang lembut, nasihat melalui
peringatan, nasihat melalui soal jawab, nasihat melalui cerita, nasihat dengan
arahan dan nasihat yang disertai dengan gurauan. Diharapkan kajian ini dapat
memberi panduan kepada ibu bapa dalam mempraktikkan uslub mawʿizah hasanah
dengan cara yang betul ketika berkomunikasi dengan anak-anak agar pembentukan
sahsiah yang baik dapat dicerna dalam kehidupan anak-anak terutama dalam
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